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Mont-Saint-Michel, Bretagne



Mont-Saint-Michel och fastlandet förbinds med 
en två km lång vall. Öns enda gata slingrar sig upp 
mellan husen till klippkrönet. Här tronar en prakt-
full klosterbyggnad från medeltiden. Runt ön finns 
det stora mängder kvicksand. 

Dol de Bretagne har katedral från 1400-talet. 

Dinan är en fästningsstad med bevarad medeltida 
karaktär. Många fina byggnader och kyrkor.

Lamballe, vackert belägen vid berget Saint Sauveur. 
Högst upp på berget låg en gång ett slott. Där reser 
sig nu kyrkan Notre Dame.

Bretagne

St-Brieuc, turistort på en platå med utsikt. Saint- 
Etienne-katedralen från 1200-talet, en fontän från 
1400-talet och flera medeltida hus och tom. Fin 
badstrand nere vid havet.

Guingamp med medeltida byggnader, stiliga 
fontäner.

Morlaix i en dalgång sex km från havet. Hög via-
dukt, medeltida kyrkor, pittoreska smågator och en 
klosterkyrka som nu är museum.

Landernau liten stad med ålderdomlig bebyggelse. 
Märklig bro kantad av hus.

Brest förstördes till stor del under belägringen 
1944. Landskapet väster och norrut kallas Finistère 
och har kärleksfullt beskrivits av författaren Bodil 
Malmsten. Vackra småvägar längs kusten.

Härliga stränder i Le Conquet.

Plougastel längs vägen mot Quimper. Pittoresk by 
med omtalad korsfästelserelief  från 1602, där över 
150 personer finns avbildade.

Le Conquet

Starta resan i Mont-St-Michel, på gränsen mot Normandie. 
Följ norra och södra kusten i Bretagne. Avsluta i Angers, 
nära floden Loire. Stanna gärna ett par dagar på någon av 
platserna längs vägen. För trevliga stopp under resan till 
Bretagne, se ”M Sveriges vägtips Belgien Frankrike 1”.

Klostret på Mont-
Saint-Michel.



Quimper

Stadsmur och medeltida hus i i Vannes.

Den jättelika elefanten i Nantes.

Saltfält i Guerande.

Lorient utplånades nästan helt under andra världs-
kriget. Idag en modern fiskehamn. Auray är känt 
för ostronodlingar. Härifrån gör man utflykter till 
Locmariaquer, Carnac och Quiberon på ett näs ut i 
havet. I området många forntida stensättningar och 
gravar.

Vannes är byggt som en amfiteater. En av Bretag-
nes äldsta och mest intressanta städer. Stora delar av 
ringmuren står kvar. Se museet med stenåldersfynd, 
katedralen Saint Pierre med två torn, ett romanskt 
och ett gotiskt, samt Porte Prison. En båtutflykt till 
någon av öarna rekommenderas.

Guérande, medeltidsstad med fästningsvallar, torn, 
vallgravar och annat spännande. 

Saint-Nazaire härbärgerade en tysk ubåtsbas under 
kriget 1939–1945.

Daoulas och Le Faou rara små-
städer med kyrkor och byggnader i 
romansk stil.

I Quimper flyter floderna Odet och 
Steir samman. Sommarstad med 
medeltida karaktär. På 1200-tals-
katedralen Saint-Corentin kom 
spirorna på plats först på 1900- 
talet. Konstmuseum i Hôtel de 
Ville. Fajanstillverkning.

Quimperlé ligger i en dalgång. 
Charmig blandning av medeltida 
hus, slott och trädgårdar. Romansk 
rund kyrka från 1000-talet, en kopia 
av den heliga graven i Jerusalem.

I Nantes vid Loirefloden är gator och parker 
fyllda av gatukonst och roliga installationer. 
Se jättelika Grand Elephant utanför Maskin-
museet. Fler mekaniska djur väntar inne i mu-
seet. Författaren Jules Verne föddes i Nantes.

Angers vid floden Mayenne ger ett storslaget 
intryck. Välbevarade medeltidshus och en 
katedral från 1100-talet. Fästningsliknande 
slott med sjutton torn. I slottet visas en känd 
samling vävda tapeter, bl.a. l’Apocalypse.



Chartres är en vallfartsort för pilgrimer och turister. 
Katedralen från 1100-talets slut är ett av gotikens 
mästerverk. Över tusen skulpterade figurer och 
några av Frankrikes finaste glasmålningar.

Chateaudun med slott från 1000-talet.

Orléans är en storstad där gammalt och nytt kom-
bineras på ett charmfullt vis. Vackert läge. Se Jeanne 
d’Arc-statyn på Place du Martroi och Sainte Croix-
katedralen från 1400-talet.

I Loiredalen mellan Orléans och Angers ligger de 
ståtliga slotten på rad. Beaugency, Chenonceau, Am-
boise, Chaumont, Chambord och Villandry är några 
av de mer kända.

Blois är en stad byggd i terrasser. Förstörd under 
kriget 1940 och återuppbyggd i modern stil. Slottet 
hör till Frankrikes mest kända. Se Frans I flygel, 
Henrik III våning och Katarina av Medicis våning.

I Tours föddes författaren Balzac. Staden har medel-
tida prägel med fina hus och en gotisk katedral.

I Montbazon söder om Tours, hittar man ruinerna 
efter Frankrikes äldsta fästning.

Châtellerault vid floden Vienne. Imponerande bro 
flankerad av två medeltida tom. 

I konststaden Poitiers finns landets äldsta kristna 
minnesmärke, baptisteriet Saint-Jean från 300-talet. 
Fina glasmålningar i katedralen. Romanska kyrkan 
Notre-Dame med skulpterad fasad. I slaget vid 
Poitiers år 732 besegrade Karl Martell och frankerna 
araberna. Det stoppade deras expansion i Europa.

Angoulême på en klipp-platå vid floden Charente. 
Promenadväg på de forna fästningsvallarna. Katedral 
från 1100-talet och gammalt rådhus.

Périgueux har en amfiteater från romartiden och 
tempel byggda omkring år 200. Här odlas tryffel och 
bakas delikata pastejer.

En utflykt till Montignac rekommenderas. Grottor 
med målningar från äldre stenåldern.

Bergerac och Libourne är två fina vinstäder.

Bordeaux mitt i vindistriktet. Mycket att se och 
många turister. Svår att köra i med bil. Se katedralen 
Saint-André, magnifika 1700-talsteatern Grand 
Théâtre och ruinerna av en romersk amfiteater.

Arcachon vid Atlantkusten. Stanna några dagar för 
bad och avkoppling. Restaurangerna serverar färska 
ostron, musslor och andra skaldjur.

Atlantens höga vågor rullar in mot silverkusten, 
Côte d ’Argent, som sträcker sig ned till spanska 
gränsen. Badorterna Mimizan, Léon och 
Hossegor är populära resmål för vindsurfare.

Bayonne är känd för sin rökta skinka och goda 
choklad. Se Château Vieux, den gotiska katedralen, 
klostret från 1400-talet och Musée Bonnat, med 
teckningar och skulpturer.

Biarritz, flashig badort med vackert belägen strand 
nedanför de branta klipporna.

Saint-Jean-de-Luz, trivsam turiststad med lång fin 
strand. Kyrkan Saint-Jean-Baptiste är ett exempel på 
baskisk byggnadskonst.

Från Paris till Loiredalen, 
Atlantkusten & Pyrenéerna

Från Paris kör man mot sydväst, genom Loiredalen och ut till Atlantkusten. 
Sedan ner till spanska gränsen vid Biscayabukten. Därifrån österut längs 
Pyrenéemas norra sluttning, bort mot Medelhavet. För trevliga stopp 
under resan till Paris, se ”M Sveriges vägtips Belgien Frankrike 1”.



Cambo-Les-Bains är en typisk baskisk småstad 
inne i landet. Kur-ort med milt klimat och hög luft. 
Utsikt över Nivedalen.

Saint-Jean-Pied-de-Port, idyll inbäddad i skogarna 
vid foten av Pyrenéerna. Mest känd som rastplats 
för pilgrimer på väg till Spanien. Många medeltida 
minnesmärken, romansk bro, befäst gotisk kyrka och 
en fästning med vallar.

Mauléon-Soule vid en krök av Saisonfloden. I 
närheten slottet där musketören Porthos föddes. 
Chefen, de Treville, var också från trakten.

Oloron Sainte-Marie var ett par rivaliserande tvil-
lingstäder. Mycket pittoresk med vackra gamla hus.

Från Pau kom Karl XIV Johan, den förste Berna-
dotte på Sveriges tron. Födelsehuset är öppet för 
besökare. I slottet från 1300-talet en fin samling 
gobelänger och möbler. Där föddes Henrik IV av 
Navarra. I trakten kring Pau framställs goda viner.

Tarbes är en ålderdomlig stad. Franske marskalken 
Foch föddes här. Se katedralen Notre-Dame-de-
la-Sède från 1100-talet, kyrkan Sainte-Therese och 
klostret i parken Jardin Massey.

Lourdes är en känd vallfartsort. Enligt sägnen 
uppenbarade sig Jungfru Maria år 1858 i Massa
biellegrottan utanför staden. Grottan besöks årligen 
av miljontals pilgrimer och turister. Till bergen i 
omgivningarna gör man vackra och inte särskilt svåra 
vandringar. Fina utsikter.

Saint-Gaudens, Saint-Martory och Montsaunes 
är tre byar uppe i bergen, dit vägen slingrar sig på 
upp till 1 500 meters höjd.

Foix, målerisk stad dominerad av ett mäktigt slott.

Carcassonne ligger på ömse sidor om floden 
Aude. På vänstra stranden den nya stadsdelen från 
1200-talet, i stort sett oförändrad sedan dess. Den 
ursprungliga staden, påbörjad under 500-talet, är 
ett av Europas märkligaste befästningsverk. Väldig 
dubbelmur med över 50 torn.

Saint-Jean-Pied-de-Port
Slottet 
Chambord

Bayonne

Chaumont

Biarritz
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Notre-Dame-de-Marthuret en berömd skulptur, 
Madonnan och fågeln.

Gannat, gammal stad med gator och hus från 
1400- och 1500-talen.

Saint Pourçain, vid floden Sioule. På sluttningarna 
vinodlingar.

Moulins var från början en kvarn vid floden Allier, 
sedan säte för hertigarna av Bourbon. Se katedralen 
Notre-Dame med tredelad altartavla från 1498, 
hertigen av Montmorencys mausoleum, rådhuset 
och drottning Annas paviljong.

Autun sågs av Caesar som ett mini-Rom. Många 
romerska lämningar: triumfbåge, tempel, amfiteater 
och två portar.

Beaune vid foten av Côte d’Or-bergen är berömt för 
goda viner. Vinfester ordnas varje år. Stadens främsta 
sevärdhet är det gamla sjukhuset Hôtel Dieu från 
1443. Invändigt dyrbara gobelänger från samma tid. 
Än idag går nunnorna klädda som för 500 år sedan.

Castres, välbevarad medeltidsstad från 1100-talet. 
Den prunkande trädgården vid Episcopalpalatset är 
en sevärdhet. I palatsets museum finns fyra målning-
ar av konstnären Goya.

Albi var på 1100-talet centrum för motståndare till 
den katolska kyrkan. Katedralen i rött tegel liknar en 
fästning med kraftiga murar och små fönster. 
Ärkebiskopens palats likaså. I palatset ett Toulouse- 
Lautrec-museum. De medeltida broarna över floden 
Tarn används fortfarande.

Rodez har en vacker katedral av röd sandsten. 
I Fenaillemuseet arkeologiska fynd, skulpturer och 
möbler. Många välbevarade medeltida hus.

Espalion ligger i en djup och trång dal vid floden 
Lot. Gamla byggnader och en pittoresk bro.

Aurillac, med kyrkor från medeltiden och sevärda 
renässanshus.

Mauriac är en fridfull liten stad där de flesta
hus är byggda av svart lava. Vacker romansk basilika, 
Notre-Dame-des-Miracles.

La Bourboule, turist- och kurort, liksom 
Le Mont-Dore högt upp i Dordognedalen.

Clermont-Ferrand är en industri och universitets
stad. Även här lavabyggnader, som katedralen 
från 1200-talet med glasmålningar, och kyrkan 
Notre-Dame-du-Port. Se de förstenade källorna, 
Amboisefontänen och historiska museet. Svindlande 
spiralväg upp till slocknade vulkanen Puy de Dôme.

Riom har också många hus byggda av lava. 
I centrum vackra renässansbyggnader. I kyrkan 

Från Pyrenéerna norrut, 
genom mellersta Frankrike

Castres

Pyrenéerna

Från Carcassonne norrut genom Auvergne och det inre av 
Frankrike. Vinstaden Beaune är slutpunkt. För stopp längs 
floden Rhône och i nordöstra Frankrike, se ”M Sveriges 
vägtips Frankrike 2”.
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