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Genom vastra och mellersta Frankrike

Mont-Saint-Michel, Bretagne



Mont-Saint-Michel och fastlandet forbinds med
en tva km ling vall. Ons enda gata slingrar sig upp
mellan husen till klippkronet. Hir tronar en prakt-
full klosterbyggnad frin medeltiden. Runt 6n finns
det stora méngder kvicksand.

Dol de Bretagne har katedral fran 1400-talet.

Dinan ir en fistningsstad med bevarad medeltida
karaktir. Manga fina byggnader och kyrkor.

Lamballe, vackert beldgen vid berget Saint Sauveur.

Hogst upp pa berget lig en gang ett slott. Dir reser
sig nu kyrkan Notre Dame.

St-Brieuc, turistort pa en platd med utsikt. Saint-
Etienne-katedralen frin 1200-talet, en fontin frin
1400-talet och flera medeltida hus och tom. Fin
badstrand nere vid havet.

Guingamp med medeltida byggnader, stiliga
fontiner.

Morlaix i en dalging sex km frin havet. Hog via-
dukt, medeltida kyrkor, pittoreska smédgator och en
klosterkyrka som nu dr museum.

Landernau liten stad med dlderdomlig bebyggelse.
Mirklig bro kantad av hus.

Brest forstordes till stor del under beligringen
1944. Landskapet vister och norrut kallas Finistere
och har kirleksfullt beskrivits av forfattaren Bodil
Malmsten. Vackra smavigar lings kusten.

Hirliga strinder i Le Conquet.
Plougastel lings vigen mot Quimper. Pittoresk by

med omtalad korsfistelserelief frain 1602, dir 6ver
150 personer finns avbildade.



Daoulas och Le Faou rara sma-
stider med kyrkor och byggnader i
romansk stil.

I Quimper flyter floderna Odet och
Steir samman. Sommarstad med
medeltida karaktar, P4 1200-tals-
katedralen Saint-Corentin kom
spirorna pa plats forst pa 1900-
talet. Konstmuseum i Hotel de
Ville. Fajanstillverkning,

Quimperlé ligger i en dalgang.
Charmig blandning av medeltida
hus, slott och tridgardar. Romansk
rund kyrka fran 1000-talet, en kopia
av den heliga graven i Jerusalem.

Lorient utplinades nistan helt under andra virlds-
kriget. Idag en modern fiskechamn. Auray ér kint
for ostronodlingar. Hirifran gér man utflykter till
Locmariaquer, Carnac och Quiberon pa ett nis ut i
havet. I omradet manga forntida stensittningar och
gravar.

Vannes ir byggt som en amfiteater. En av Bretag-
nes dldsta och mest intressanta stider. Stora delar av
ringmuren star kvar. Se museet med stenaldersfynd,
katedralen Saint Pierre med tvi torn, ett romanskt
och ett gotiskt, samt Porte Prison. En batutflykt till
nagon av Garna rekommenderas.

Guérande, medeltidsstad med fastningsvallar, torn,
vallgravar och annat spannande.

Saint-Nazaire hirbirgerade en tysk ubatsbas under
kriget 1939-1945.

I Nantes vid Loirefloden ér gator och parker
tyllda av gatukonst och roliga installationer.
Se jittelika Grand Elephant utanfér Maskin-
museet. Fler mekaniska djur vintar inne i mu-
seet. Forfattaren Jules Verne féddes i Nantes.

Angers vid floden Mayenne ger ett storslaget
intryck. Vilbevarade medeltidshus och en
katedral fran 1100-talet. Fastningsliknande
slott med sjutton torn. I slottet visas en kind
samling vivda tapeter, bl.a. ’Apocalypse.



Chartres ir en vallfartsort for pilgrimer och turister.
Katedralen fran 1100-talets slut ér ett av gotikens
misterverk. Over tusen skulpterade figurer och
nagra av Frankrikes finaste glasmalningar.

Chateaudun med slott frain 1000-talet.

Orléans ir en storstad dir gammalt och nytt kom-
bineras pa ett charmfullt vis. Vackert lige. Se Jeanne
d’Arc-statyn pa Place du Martroi och Sainte Croix-
katedralen fran 1400-talet.

I Loiredalen mellan Orléans och Angers ligger de
statliga slotten pa rad. Beaugency, Chenonceau, Am-
boise, Chaumont, Chambord och Villandry dr nagra
av de mer kinda.

Blois ir en stad byged i terrasser. Férstérd under
kriget 1940 och ateruppbyggd i modern stil. Slottet
hér till Frankrikes mest kinda. Se Frans I flygel,
Henrik 111 vaning och Katarina av Medicis vaning,

1 Tours foddes forfattaren Balzac. Staden har medel-
tida prigel med fina hus och en gotisk katedral.

1 Montbazon sédetr om Tours, hittar man ruinerna
efter Frankrikes dldsta fistning,

Chitellerault vid floden Vienne. Imponerande bro
flankerad av tva medeltida tom.

I konststaden Poitiers finns landets aldsta kristna
minnesmarke, baptisteriet Saint-Jean fran 300-talet.
Fina glasmalningar i katedralen. Romanska kyrkan
Notre-Dame med skulpterad fasad. I slaget vid
Poitiers ar 732 besegrade Karl Martell och frankerna
araberna. Det stoppade deras expansion i Europa.

Angouléme pi en klipp-plata vid floden Charente.
Promenadvig pa de forna fistningsvallarna. Katedral
fran 1100-talet och gammalt radhus.

Périgueux har en amfiteater frin romartiden och
tempel byggda omkring 4r 200. Hir odlas tryffel och
bakas delikata pastejer.

En utflykt till Montignac rekommenderas. Grottor
med malningar fran éldre stenaldern.

Bergerac och Libourne ir tva fina vinstider.

Bordeaux mitt i vindistriktet. Mycket att se och
manga turister. Svér att kéra i med bil. Se katedralen
Saint-André, magnifika 1700-talsteatern Grand
Théatre och ruinerna av en romersk amfiteater.

Arcachon vid Atlantkusten. Stanna nagra dagar for
bad och avkoppling, Restaurangerna serverar firska
ostron, musslor och andra skaldjur.

Atlantens héga vagor rullar in mot silverkusten,
Cote d ’Argent, som stricker sig ned till spanska
grinsen. Badorterna Mimizan, Léon och
Hossegor ir populira resmil for vindsurfare.

Bayonne ir kind for sin rokta skinka och goda
choklad. Se Chateau Vieux, den gotiska katedralen,
klostret fran 1400-talet och Musée Bonnat, med
teckningar och skulpturer.

Biarritz, flashig badort med vackert beligen strand
nedanf6r de branta klipporna.

Saint-Jean-de-Luz, trivsam turiststad med lang fin
strand. Kyrkan Saint-Jean-Baptiste ir ett exempel pa
baskisk byggnadskonst.



Cambo-Les-Bains ir en typisk baskisk smastad
inne i landet. Kur-ort med milt klimat och hég luft.
Utsikt 6ver Nivedalen.

Saint-Jean-Pied-de-Port, idyll inbiddad i skogarna
vid foten av Pyrenéerna. Mest kind som rastplats
tor pilgrimer pa vig till Spanien. Manga medeltida
minnesmirken, romansk bro, befist gotisk kyrka och
en fistning med vallar.

Mauléon-Soule vid en krok av Saisonfloden. 1
nirheten slottet dar musketoren Porthos foéddes.
Chefen, de Treville, var ocksi fran trakten.

Oloron Sainte-Marie var ett par rivaliserande tvil-
lingstider. Mycket pittoresk med vackra gamla hus.

Fran Pau kom Karl XIV Johan, den férste Berna-
dotte pa Sveriges tron. Fodelsehuset dr 6ppet for
besokare. I slottet fran 1300-talet en fin samling
gobelinger och mobler. Dir féddes Henrik IV av
Navarra. I trakten kring Pau framstills goda viner.

Tarbes ir en alderdomlig stad. Franske marskalken
Foch foddes hir. Se katedralen Notre-Dame-de-
la-Sede fran 1100-talet, kyrkan Sainte-Therese och
klostret i parken Jardin Massey.

Lourdes ir en kind vallfartsort. Enligt sdgnen
uppenbarade sig Jungfru Maria ar 1858 i Massa-
biellegrottan utanfoér staden. Grottan besoks dtligen
av miljontals pilgrimer och turister. Till bergen i
omgivningarna gér man vackra och inte sérskilt svira
vandringar. Fina utsikter.

Saint-Gaudens, Saint-Martory och Montsaunes
dr tre byar uppe i bergen, dit vigen slingrar sig pa
upp till 1 500 meters héjd.

Foix, malerisk stad dominerad av ett miktigt slott.

Carcassonne ligger pa émse sidor om floden
Aude. Pi vinstra stranden den nya stadsdelen fran
1200-talet, i stort sett oférindrad sedan dess. Den
ursprungliga staden, pabérjad under 500-talet, 4r
ett av Europas mirkligaste befdstningsverk. Vildig
dubbelmur med 6ver 50 torn.



Castres, vilbevarad medeltidsstad fran 1100-talet.
Den prunkande tridgarden vid Episcopalpalatset ér
en sevirdhet. I palatsets museum finns fyra malning-
ar av konstniren Goya.

Albi var pa 1100-talet centrum f6r motstandare till
den katolska kyrkan. Katedralen i rétt tegel liknar en
fistning med kraftiga murar och sma fénster.
Arkebiskopens palats likasi. I palatset ett Toulouse-
Lautrec-museum. De medeltida broarna 6ver floden
Tarn anvinds fortfarande.

Rodez har en vacker katedral av r6d sandsten.
I Fenaillemuseet arkeologiska fynd, skulpturer och
mobler. Manga vilbevarade medeltida hus.

Espalion ligger i en djup och tring dal vid floden
Lot. Gamla byggnader och en pittoresk bro.

Aurillac, med kyrkor frin medeltiden och sevirda
rendssanshus.

Mauriac ir en fridfull liten stad dar de flesta
hus 4r byggda av svart lava. Vacker romansk basilika,
Notre-Dame-des-Miracles.

La Bourboule, turist- och kurort, liksom
Le Mont-Dore hégt upp i Dordognedalen.

Clermont-Ferrand ir en industri och universitets-
stad. Aven hir lavabyggnader, som katedralen

fran 1200-talet med glasmalningar, och kyrkan
Notre-Dame-du-Port. Se de forstenade killorna,
Amboisefontinen och historiska museet. Svindlande
spiralvig upp till slocknade vulkanen Puy de Déme.

Riom har ocksd manga hus byggda av lava.
I centrum vackra renidssansbyggnader. I kyrkan

Notre-Dame-de-Marthuret en berémd skulptur,
Madonnan och fageln.

Gannat, gammal stad med gator och hus fran
1400- och 1500-talen.

Saint Pourgain, vid floden Sioule. Pi sluttningarna
vinodlingar.

Moulins var frin bérjan en kvarn vid floden Allier,
sedan site for hertigarna av Bourbon. Se katedralen
Notre-Dame med tredelad altartavla frin 1498,
hertigen av Montmorencys mausoleum, radhuset
och drottning Annas paviljong.

Autun sags av Caesar som ett mini-Rom. Minga
romerska limningar: triumfbége, tempel, amfiteater
och tva portar.

Beaune vid foten av Cote d’Or-bergen dr berémt for
goda viner. Vinfester ordnas varje ar. Stadens frimsta
sevirdhet dr det gamla sjukhuset Hotel Dieu fran
1443. Invindigt dyrbara gobelinger fran samma tid.
An idag gir nunnorna klidda som fér 500 ar sedan.
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