


Fran Pisa till Kalabrien genom vastra Italien

Se végen till Pisa i M Sveriges véigtips, Italien 1.

Stanna till i Pisa och se katedralen och det lutande
tornet pd Piazza del Duomo. Kér vidare mot den
trevliga hamnstaden Livorno. Njut av vacker stads-
milj6, kanaler och slingriga grinder. Promenera
lings Terrazza Mascagni med panoramautsikten
over Liguriska havet.

Vada ir en populir badort med fin offentlig sand-
strand. Fér den med barn i bilen 4r vattenparken i
Cecina ett givet stopp. G6r en avstickare till Volter-
ra, en liten vacker stad som etruskerna grundat uppe
pa en klippa. Likasa 4r gemytliga San Gimignano
och renassansstaden Siena virda ett besok.Vackra
strak.

Marina di Bibbona ir en badort med lang strand

som limpar f6r avkoppling. I San Vicenzo finner

du ocksa en hirlig badstrand. Besok stadens dldsta
byggnad — ett torn beldget vid stranden.

Kor sedan vidare mot Piombino. Besok den arkeo-
logiska parken Baratti och Populonia med etrus-
kiska och romerska gravar. Ta med matsick om ni
planerar att spendera ett par timmar hir. Magnifik
utsikt 6ver Elba och de nirliggande 6arna frin
Piazza Bovio. Hirifran kan ni gora en dagsutflykt
till Italiens tredje storsta 6, Elba.

P4 6n finner ni klartblitt vatten, fantastiska strinder
och vacker terring. I vackert beligna Palazzina dei
Mulini bodde Napoleon under sin tid i exil.

Follonica erbjuder bide strand och vattenland, per-
fekt for avsvalkning och god mat pa la Mangiatoia.

Vidare till Castiglione della Pescaia. Skona
strinder, smala kullerstensgrinder och ordentliga
uppforsbackar.

Grosseto omges av en medeltida mur. Vackert torg
och katedral frin 1200-talet som reser sig i centrum.
Testa den lokala soppan Acquadotta, gjord pa
krondrtskocka, kal och andra gronsaker. Harifran
kan du ta dig till den vackra 6n Giglio, omgivet av
smaragdfirgat vatten. En perfekt plats for den

som ir sugen pi att dyka. Monte Argentario och
Grotta di punta degli stretti kan rekommenderas.

Fortsitt sdderut till Massa Marittima och den
medeltida staden Montalcino, kind for vinet
Brunello. Stanna éven till i vinbyn Scansano, hir
produceras det réda vinet Morellino di Scansano.

Semesterorten Ortobello, tuffstensstaden Pitigli-
ano och de varma svavelhaltiga killorna i Saturnia
lockar ocksa.

Isolerad hég uppe pa en kulle finner ni Civita di
Bagnoregio, grundad av etruskerna fér ca 2 500
ar sedan. Fingslande utsikt, historia och arkitektur.
Var beredd pa en promenad, staden nés enbart via
en gangbro.

Orvieto tronar pa ett berg med utsikt 6ver vingér-
dar. Vacker gotisk kyrka och underjordiska gangar.

Koér vidare till medeltidstaden Narni, beligen pa en
kalkstensklippa utmejslad av floden Nera. Pitto-
resk stadskirna, smala gator och fin kyrka — Santi
Giovenale.



Vidare till trevliga Terni med restauranger, glass-
bater och uteserveringar. Floden med samma namn
delar staden. Promenera bland gamla romerska rui-
ner i den arkeologiska parken — Carsulae. Hir finns
mojligheter att parkera bilen och ta tiget till Rom,
Milano och Perugia.

Viterbo har vilbevarat medeltidscentrum, fina torg
och kurbad i omridet. Se den vackra basilikan och
Palazzo dei Papi beldget i hjirtat av staden. Pa
1200-talet var det under en period péavens residens.

Tarquinia bjuder pa palats, etruskiska fresko-
malningar och vackra omgivningar. Bes6k den
ctruskiska nekropolen, Monterozzi, med ca 6 000
gravstenat.

Tolfa, trevlig atmosfir och hinférande utsikt.
Promenera upp till Rocca dei Frangipane och njut
av slottsruinerna. Santa Marinella och Santa
Severa ir pausplatser med fina strinder.

Sedan vidare mot huvudstaden Rom. Missa inte
statyn La Pieta av Michelangelo i Peterskyrkan
cller Sixtinska kapellet i Vatikanen.

I Tivoli besok ruinerna efter Hadrianus Villa frin
100-talet och Villa d’Este fran 1500-talet. Stot-
slagna terrasser och fontiner. Arkeologisk utgriv-
ning Ostica Antica med vilbevarade ruiner fran det
antika Rom.

I Anzio finner ni hirliga strinder, trevlig hamn och
restauranger. Hirifran finns ocksd tigméiligheter till

Rom. Besok nagon av gravplatserna éver
stupade soldater under andra virldskriget.
Vacker plats manar till reflektion och
eftertanke.

Rainbow Magicland vid Valmontone ir ett
roligt stopp for den med barn.

Norr om Latina finner ni hirliga Ninfa trid-
garden och ruinerna av kyrkan Santa Maria
Maggiore och Saint John. Indiana Park lockar
med aventyr for den vagade.

San Felice Circeo Terracina bjuder pa hitliga
sandstrinder. Harifrdn kan ni ta bat till paradisén
Ponza som erbjuder strinder, smala vita gator och
majestitiska stup.

Fiskebyn Sperlonga har charmig stadskirna, fina
strinder och hirlig atmosfir. Fondi har trivsam
stadskdrna, slott och kejsare Tiberius villa.

Gaeta har strinder omgivna av klippor. Vandrar
g6r du i naturparken Monte Orlando. Cassino, hir
dgde striderna om Monte Cassino rum under andra
varldskriget. Det vackra klostret och krigskyrkogar-
darna rekommenderas att besokas. Pozzuoli har
macellum, amfiteater och arkeologisk park.

Sedan vidare mot Neapel. Myllrande grinder,
fantastiska kyrkor och museer. Hir dter ni underbar
pizza pa Pizzeria Da Michele. Upptick ocksa det
underjordiska Neapel. Gor en avstickare till den
magiska 6n Ischia beligen utanfér Neapel. Vackra
omgivningar, klarblatt vatten och fantastisk mat.

Pompeji och Herculaneum tillsammans med
nirliggande stider totalférstordes 1 Vesuvius vulkan-
utbrott ar 79 e Kr. Tusentals manniskor omkom

och staden begravdes under ett metertjockt lager av
pimpsten och aska. Tips dr att boka biljetter i férvig.

Pi 6n Capri omges ni av spektakulirt landskap.
Citronlundar, kristallklart vatten och dramatiska
klippor. Villa San Michele och den bla grottan dr
givna stopp.



Tillbaka pé fastlandet g6r ni en avstickare till
Caserta och besoker det fantastiska slottet som
varit inspelningsplats for tva Star Wars-filmer.
Fontiner, vattenfall och en magisk slottspark.
Sorrento, smé gator, fantastisk historia och utsikt
6ver Vesuvius. Harifrin kan du ta tag till Amalfi-
kusten. Skaldjur dter ni bra pa Ristorante Accento.

Amalfikusten sprider ut sig lings den vackra kust-
linjen. Spektakulirt landskap med dramatiska
klippor. Stanna till i flera av stiderna. I Positano
dter ni spaghetti alle vongole i hamnen.

Ravello, bergsort med fantastisk utsikt. Greta
Garbo bodde hir efter sin tid i rampljuset. Besok
Postiano och Amalfi med pampig kyrka. Fortsitt
s6derut lings med kusten mot Battipaglia. Vatten-
park, strand och kyrkor.

Vidare mot antika staden Paestum. Se de tre
berémda doriska templen. Agropoli erbjuder stor-
slagna naturupplevelser. Castellabate har medeltida
charm, tranga grinder och mysiga torg. Kan ¢j kora
in i stadskdrnan. Agnone Cilento, Acciaroli och
Palinuro ir trevliga stopp lings med kusten.

Cala Bianca har avslappnad atmosfir och dromsk
omgivning. Perfekt plats fér sol och bad. Kér vidare
mot Maratea med charmig stadskirna och vackra
omgivningar. Statyn, Statua del Cristo, dr impo-
nerande. Aieta har vackert renissanspalats. Fran
Praia a Mare kan ni ta en battur till Dino Island och
besdka den blaa grottan och Arcomagno.

Scalea dr beldget i det antika Sybaris. Charmig
stadskdrna med slingrade gator och grinder att
uppticka.

Diamante, fantastisk strand och pittoreska klippor
som sluttar mot havet. Omgivningen pryds av oliv-
lundar och cedertriskogar.

Belvedere Marittimo har kyrkor, kullerstensgator
och kastell.

Sedan vidare mot Cosenza. Charmiga grinder,
majestitiska kyrkor och historiska byggnader.
Fiumefreddo Bruzio ir en pittoresk stad beldget i
naturskont omrade. Medeltida slott med utsikt Gver
marinan.

Amantea ir en trevlig stad med kulturella traditio-
ner. Hir dter ni den lokala ritten pasta con alici e
sarde.

Fortsitt séderut till Lamezia Terme med rika
arkitektoniska och historiska arv. Smala gator och
imponerande kyrkor.

Pizzo, en mysig liten stad med kidnd kyrka huggen
ur Tufoberget. Trevlig piazza med smd restauranger.

Zambrone har fin sand och kristallblatt hav. At fisk

och skaldjur och se solen férsvinna i horisonten.

Tropea ir trivsamt med myllrande grinder, mysiga
restauranger och caféer. Avslappnad atmosfir och
historiska kvarlimningar. Besck den medeltida
kyrkan Santa Maria del’Isola eller snorkla bland
korallreven.

Capo Vaticano ir populirt turistmdl. Dramatiska
bergformationer och vita sandstrinder. Aven hir
kan ni snorkla och dyka.

Vidare till Palmi.Casa della Cultura Leonida Repaci
har samling av keramik och malningar. Bagnara
Calabra ir en charmig stad med nérhet till Sicilien.
Ponte di Caravilla och Santuario della Madonna del
Carmine hor till de frimsta sevirdheterna.

I Scilla promenerar du genom Chianaleas grinder
och besoker Castello Ruffo. Enligt den lokala sidg-
nen sigs de coliska 6arna fortfarande var bebodda
av sjéjungfrun.



Fran San Marino till Bari genom 6stra Italien

Foir viigen till San Marino, se M Sveriges vagtips Italien 1.

Rimini lockar med strinder, restauranger och natt-
liv. Se Augustus triumfbage frin 27 £Kr och den
2000 ar gamla Tiberiusbron.

San Leo ir en charmerande by med imponerande
historiska monument. Mest kind dr den vackra
fastningen.

I Gradara besoker ni Gradaraslottet, en medeltida
fastning och populirt bescksmal. Enligt legenden
utspelade sig Paolo och Francescas tragiska katleks-
historia hir. Mycket vackert pa natten nir byn ligger
upplyst.

Pesaro har stimningsfullt centrum, fina sandstrin-
der och historiska monument. Besk operatonsit-
taren Rossinis barndomshem. G6r en avstickare till
renissansstaden Urbino. Besok konstniren Rafaels
fédelsehus och imponerande Palazzo Ducale.

Fano har imponerande renissansarkitektur. Missa
inte Arco di Augusto och Piazza XX Settembre.

Corinaldo, medeltida by skyddad av en miktig mur.
Strosa runt bland de charmiga tegelhusen. Ancona
har historiska palats och smala kullerstensgator. Se
katedralen som &verblickar staden och Adriatiska
havet. Hir bestiller ni den lokala delikatessen
Baccala all’anconetana.

Monte Conero ir otroligt vackert beliget. En
magnifik destination som erbjuder méjligheter till
ridning, bergscykling och vandring. G6r en avstick-
are till Genga och Fransassi-grottorna. Fantastiska
kalkformationer, underjordiska sjdar och stalaktiter/
stalagmiter.

Stranden i Rimini.

Loreto ir kint for Santuario Della Santa Casa, en av
landets viktigaste pilgrimsplatser. Civitanova Marche
erbjuder naturskéna vyer, shopping och god mat.
Panoramautsikt 6ver hamnen frin Civitanova Alta.

Civitella del Tronto ir en trevlig by och hem
f6r Italiens storsta fastning, Charmiga gator och
grinder.

Vidare till Teramo med romansk katedral och
limningar fran romersk amfiteater. Atri, trevlig
atmosfir och fin katedral med freskomilningar pa
Piazza del Duomo. Ta en apertif pa torget och njut
av lugnet.

I’Aquila dr huvudstad i regionen Abruzzo. Man har
gjort omfattande restaureringsarbete sedan jordbév-
ningen som intriffade 2009. Besok Forte Spagnolo,

Fontana delle 99 Canalle och basilikan.

Medeltida Santo Stefano di Sessanio ir en fasci-
nerande och stimningsfull by. I niromradet tvé dra-
matiska slott — Rocca Calascio och Castel del Monte.

Pescara har en stor hamn som lockar den bitintres-
serade till rundtur bland batarna. Promenera 6ver
Ponte del Mare med panoramautsikt éver staden
och bergen i bakgrunden. Hir finner ni trevliga
strinder for avkoppling i solen.

Chieti, en av Italiens dldsta stider. Fina palats,
rymliga torg och kyrkor.

Lanciano har fin medeltida katedral och kyrka —
Santa Maria Maggiore. Trevligt historiskt centrum
med smala grinder och mysiga restauranger. Hir
intriffade det eukaristiska miraklet nar bréd och vin
forvandlades till kott och blod.

Vasto har charmigt medeltida centrum och torg.
Vacker panoramautsikt 6ver havet. Avstickare till
Agnone med avslappnad atmosfir och naturskén
omgivning. Staden ir berémd f6r sin produktion av
kyrkklockor.



Genom sydéstra Italien till Sicilien

Termoli har stadsmur med omgivande ringmur.
Grinder, smala gator och stimningsfullt centrum.
Svevofistningen dr besdksvird.

Fortsitt vidare till Gargano, en enorm nationalpark
med pittoreska landskap och dramatiska kustlinjer.
Kér lings halvons kust och upplev klippor, sjéar
och vandringsleder. Lesina, Cagnano Varano och

Rodi Garganico ir trevliga stillen att stanna till vid.

Vieste ir en vilkomnande kuststad med trevliga
strinder. Harifran kan ni ta en battur till nagon av
Garganos havsgrottor.

Vidare till Manfredonia. Strosa omkring och se
limningar fran en svunnen tid i dess historiska cen-
trum. Besok katedralen, slottet Svevo Angioino och
beundra ruinerna av det antika Siponto.

Barletta, en pittoresk stad med fin strand. Castello
Svevo som byggdes under normandperioden och
katedralen rekommenderas att besoka. Trani har
magisk katedral intill havet.

Bisceglie har trevligt historiskt centrum och hamn.

Baris ildre stadsdel erbjuder fantastisk arkitektur
och historiska byggnader. Den moderna delen
museer och shoppinggator. Katedralen San Sabino
frin slutet av 1200-talet, slottet och basilikan 4r
fina besoksmal.

Polignano a Mare ir beligen pa kalkstensklippor
med utsikt 6ver det azurbla havet. Hir kan den
vagade testa pa klippdykning,

Monopoli har avslappnad atmosfir och pittoreskt
centrum. Njut av god mat och glass. Bes6k Piazza
Vittorio Emanuele och den vackra domkyrkan.

Alberobello har bevarad Trulli-arkitektur. Prome-
nera runt bland de unika husen. Otsuni har liga
vita hus och smala gator. Pa landsbygden finner ni
Masserias, gamla gardar typiska i sédra Italien.

Brindisi har en fin hamn och omges av fantastiskt
landskap. On Sant’Andrea har slott och utsikt ut

mot havet. Katedral, kyrka och monument till
minne av stupade italienska sjoman under forsta
virldskriget.

Lecce, vacker basilika och historiskt centrum med
barock-dekorationer. Missa inte katedralen Santa
Croce och den gamla romerska amfiteatern. Villa
Comunale-tridgarden dr trevlig att strosa runt i.

Santa Cesarea Terme, trevlig kurort lings kusten.
Stoppa till i Leuca, Nardo och Taranto.

Massafra, besok ravinerna, slottet och Santuario
della Madonna. Matera ir en otrolig stad kind for
sin gamla grottor. Ni finner idag restauranger, barer
och shopping i de tidigare grottbostiderna. Filmen
The Passion of Christ spelades in hir.

Fortsitt lings Basilicatakusten med dess trevliga
strander. Diribland Riva dei Tessali, Matina di
Pisticci och Roseto Capo Spulico. Corigliano
Calabro har magnifikt slott i hjdrtat av det
historiska centret.

I Rossano kan den godisintresserade géra ett stopp
i lakritsmuseet. Vattenparken Odissea 2000 lockar
en yngre publik. Klostret Santa Maria del Patire
utanfor staden rekommenderas.

Cariati erbjuder bad och mysig stadskirna. Aven i
Melissa slappnar du av vid havet. Promenera lings
med stranden i solnedgingen under palmtrid. Testa
de lokala ritterna Pitta cu Maju och Pipi e patati.



Santa Severina ir en liten medeltida stad med vack-
ert slott och katedral som vittnar om den tidigare
bysantinska ndrvaron.

Crotone har kastell och arkeologiskt museum. Isola
di Capo Rizzuto, avslappnad atmosfir och fint
vatten. Hir kan ni dyka och snorkla.

Catanzaro ligger i bergen och stricker sig ner till
kusten. Vildigt natursként omrade. Biodiversitets-
park med omfattande botanisk tridgard.

Borgia har museum och fascinerade arkeologisk
park. I Soverato ser ni den vackra marmorskulptu-
ren La Pieta av Gagini och beséker den botaniska
tridgarden. Ni njuter av skaldjur, sol och vita
strinder.

Badolato, besok Castello Baroni, Chiesa dell’Im-
macolata och Cirimingiano for att testa vin och det
lokala koket.

Stilos, frimsta sevirdheten dr Cattolica di Stilo, en
bysantinsk kyrka.

Locri dr en lugn stad omgiven av natur. Stor arkeo-
logisk park.

Gerace, pittoresk stad med smala grinder och
manga kyrkor.

Bianco ir ett trevligt litet stopp for den badsugne i
naturskén miljo.

Vidare till spokstaden Pentedattilo. Imponerande
landskap, 6vergivna hus och igenvixta gator. Var
beredd pa ojimn terring,

Reggio Calabria, promenera lings Lungomare
Falcomata och beundra det fantastiska kustland-
skapet. Nationalmuseet erbjuder en stor samling av
reliker och artefakter frin omradet. Fran Villa San
Giovanni kan ni ta firja Gver till Messina.



Sicilien

Messina har vacker domkyrka och klockspel som
spelar klockan 12 dagtid pa Piazza Duomo.

Taormina ir en charmig stad vackert beligen pd en
héjd. Smala grinder, uteserveringar och glassbarer.
Utsikt mot vulkanen Etna och havet. Den 2 000 ar
gamla grekiska teatern far ni inte missa.

Giardini-Naxos ir badort och populir turist-
destination. Erbjuder dykning och snorkling, Fran
hamnen tar du dig till de vackra grottorna pa halvén
Isola Bella. Finns dagsutflykter fran bland annat
Naxos till Etna, den hogsta aktiva vulkanen i
Europa.

Vidare till Acireale. Trivsam kuststad med natur-
skén omgivning, Katedral, slott och kyrkor.

Catania, stimningsfull stad med storstadspuls

Stanna till vid elefantfontinen pa Piazza del Duomo.

Elefanten dr Catanias stadssymbol. Missa inte Palaz-
70 Biscari med vacker katanesisk barock arkitektut.

Katedralen i Palermo.

Syrakusa har trivsamt historiskt centrum och
miktig katedral. Helgonet Santa Lucia kom hirifran.
Besok den grekiska teatern och upplev historiens
vingslag. Gangbro férenar OrtigiaGarna med fast-
landet.

Noto har kullerstensgator, vacker barockarkitektur
strinder i Oasi Vendicari. Fin katedral och palats
som imponerar. Ispica har loggia, basilika och
kyrkor. Scicli, strosa runt pa mysiga gator och njut
av vacker arkitektur och utsikt.

Vidare till Modica med stimningsfullt centrum.
Restauranger, historiska monument och sma butiker.
Kyrkan San Giorgio dr magnifik och méste besckas.
Ragusa, en labyrint av gator, kyrkor och torg,

Lang strandpromenad kantas av restauranger och
glassbarer.

Vittoria har trevlig stadskirna, god mat och basilika
med fina dekorationer. Gor en avstickare till Calta-
girone. Mest kiind for sin keramik och den trappa
som leder upp till den utsmyckade kyrkan Santa
Maria del Monte.

Gela, en av de ildre stiderna pa Sicilien. Arkeo-
logiskt museum, Castello Svevo och kyrkan Madre.

Licata erbjuder fina sandstrickta strinder.

Agrigento har kyrkor, arkeologiskt museum och
brett urval av restauranger. Den frimsta sevirdheten
ar Valle dei Templi med bevarade grekiska tempel.

Vid Porto Empedocle finner ni den turkiska trap-
pan, en imponerande klippformation. Fran hamnen
gar firjor som tar dig till 6n Lampedusa. Lampedusa
har fantastiska strander med vit sand och kristall-
klart vatten.



Sciacca ar kiant for sina kurbad. I Castello Incan-
tato strosar ni runt bland skulpterade huvuden.
Lugnt omrade med utsikt 6ver havet. I kyrkan
Santa Margherita beundrar ni fresker, stuckaturer
och orgel.

Mazara del Vallo finner ni katedral, Kasbah och
den dansande satyrens museum.

Vidare till Marsala. Porta Garibaldi, torg och
kyrkor. I omradet produceras Marsalavin, ett sott
starkvin.

Trapani, besok saltmuseet, katedralen och Pur-
gatorio-kyrkan. Hirifran gar firjor till Favignana
som har grottor och fina strinder. Hir finns bra
dyk- och snorklingméjligheter.

Erice, charmig stad med fina torg och grinder.
Kind for sitt stora antal kyrkor.

San Vito lo Capo. Vit sandstrand och fantastiskt
turkost vatten. Risk f6r mycket folk.

Segesta, vilbevarat doriskt tempel och teater i
vacker omgivning;

Palermo ir trivsamt med nattliv; rik kultur och god
mat. Bes6k det normanska palatset med otrolig
mosaik, katedralen och den vackra teaterbyggnaden
Massimo.

Monreale har en oerhért vacker katedral. Vilbeva-
rade guldmosaikviggar med berittelser fran bibeln.

Cefalu, pittoresk stad med mysig atmosfir. Trevlig
badort med fin strand. Besok Rocca di Cefalu,
katedralen och Lavatoio Medievale, en gammal
tvattinrittning.

Vidare till Milazzo. Besok slottet och njut av utsik-
ten 6ver staden. Promenera i gamla stan och upplev
det varma vattnet i Piscina di Venere. Harifran kan
ni ta firja till 6n Lipari, med medeltida atmosfir.
Arkeologiskt museum och kyrka med hisnande
utsikt 6ver landskapet.

Grekiska ruiner i Agrigento.
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